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2024-03.-25. Wochenplan / 31.01.2024 Ht 
 

Wochenplan Aktivierung Monat/Jahr 
 

Montag 
xx.xx.xx 

Dienstag  
xx.xx.xx 

Mittwoch 
xx.xx.xx 

         Donnerstag 
          xx.xx.xx 

Freitag 
xx.xx.xx 

Aktivierung Aktivierung Aktivierung Aktivierung Aktivierung  

     
 

09.00 – 10.00 
Rüstgruppe 

10.00 – 10.30 
Wäsche falten 

 
 

     
 

09.00 – 11.00 
Kegeln 

 
 

 
 

09.00 – 10.00 
Gedächtnistraining 

 
 
 
 
 

10.00 – 10.30 
Gesprächsgruppe 

    
 

09.00 – 11.00 
Ostereier färben 

 
 

09.00 – 10.00 
Bewegen 

 
 
 

 
10.00 – 10.30 

Vorlesen 
 
 
 

Nachmittag 
 

13.30 – 15.00 
Gruppe Kunterbunt 

 
 

Nachmittag 
 

13.30 – 16.00 
Einzelaktivität 

 
14.00 – 16.00 

Jassen mit freiwilligen 
Helfer*innen 

 
 
 

Nachmittag 
 

13.00 – 16.30 
Bunter Nachmittag mit 

freiwilligen Helfer*innen 
 

13.30 – 16.30 
Einzelaktivität 

Nachmittag 
 

14.30 – 15.30 
Gottesdienst mit 

Abendmahl 
 
 
 
 

  

Nachmittag 
 

13.30 – 15.00 
Gruppe Kunterbunt 

 
14.00 – 16.30 

Spielen mit freiwilligen 
Helfer*innen 

 
 

 


